apprendre
en comprenant

la méemoire




Pour bien mémoriser, je dois lire et relire ?




Réponse : FAUX pour mieux mémoriser, il
faut rendre mon cerveau actif (questionner)



http://www.youtube.com/watch?v=UhT5GYUAs6s

Cette affirmation est

“On a une bonne ou une mauvaise méemoire”



Réponse:Faux car il existe plusieurs types
de mémoire




Puis-je dire ?

“Mon défaut est que j'oublie vite”




Réponse: I'oubli est un phénomeéne naturel pour
proteger ton cerveau

Nous oublions 90% de ce que nous apprenons !
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% Ancrage des connaissances

Courbes “classique” d'ancrage des connaissances : 10% au bout d'un mois



Vrai ou Faux ?

“Apprendre des poésies par coeur muscle la mémoire”




Réponse: FAUX, |a mémoire n'est pas un
muscle

FU ||

<

La mémoire est ?
une question
de neurones



http://www.youtube.com/watch?v=zMR_9BIWBsQ

Réseau de neurones
Activation
Connexion

Reconfiguration
Plastique

Apprentissage

e




Je dois bien dormir pour bien mémoriser ?




Réponse: VRAI !

La consolidation de la mémoire se fait durant le sommeil.

Pour cela, il faut dormir entre 8 et 9 heures.

Informations captées et Une longue et bonne nuit de sommeil ::'o‘".:“h"' tn::l‘:rées
stockées dans I'hippocampe n cortex m n

Les recherches ainsi menées par ces étudiants ont conduit a la conclusion suivante : une
longue et bonne nuit de sommeil permet au cerveau de transférer facilement, de I’hippocampe
vers le cortex médian, les informations regues durant la journée, et ce, afin de les conserver a
long terme.



Reéealisons un petit
test de
meéemorisation



- 12 images 3 meémoriser
- Dans l'ordre !
- En seulement 1 min !












Alle







Comment mieux mémoriser sur le long terme ?



1- La concentration




2- La répétition



3- Moyen mnémotechnique

ex:

Mémorisation mnémotechnique
de Uordre des planétes

Me Voici Toute Mignonne, Je Suis Une Nébuleuse

Mercure Vénus Terre Mars Juplter Saturne Uranus Neptune

Q0L ¢



4- Carte mentale (avec couleurs + images + dessins...

cellule

microscope

1 cellule



4- Diviser

O3NMN27882 —92081 127 882

CHUNKING

ex: Voici des chiffres:

20152609

Trouve une facon pour les associer et les mémoriser.



5- Récite ou présente aux autres




Pyramide de I'apprentissage :

A' Discours
‘ Lecture
- ~ Audio-visuel

Pratique

Enseigner a
d'autres

PASSIF

ACTIF




