


Pour bien mémoriser, je dois lire et relire ?



Réponse : FAUX pour mieux mémoriser, il 
faut rendre mon cerveau actif (questionner)

Vidéo:

http://www.youtube.com/watch?v=UhT5GYUAs6s


Cette affirmation est

“On a une bonne ou une mauvaise mémoire”



Réponse:Faux car il existe plusieurs types 
de mémoire



Puis-je dire ?

“Mon défaut est que j’oublie vite”



Réponse: l’oubli est un phénomène naturel pour 
protéger ton cerveau



Vrai ou Faux ?

“Apprendre des poésies par coeur muscle la mémoire”



Réponse: FAUX, la mémoire n’est pas un 
muscle

             x

http://www.youtube.com/watch?v=zMR_9BIWBsQ




Je dois bien dormir pour bien mémoriser ? 



Réponse: VRAI !

La consolidation de la mémoire se fait durant le sommeil.

Pour cela, il faut dormir entre 8 et 9 heures.



Réalisons un petit 
test de 

mémorisation



- 12 images à mémoriser
- Dans l’ordre ! 
- En seulement 1 min !



Prêt ?!





Attendez !



Allez-y.





Comment mieux mémoriser sur le long terme ?



1- La concentration



2- La répétition



3- Moyen mnémotechnique

ex: 



4- Carte mentale (avec couleurs + images + dessins…)



4- Diviser

 

ex: Voici des chiffres:

20152609
Trouve une façon pour les associer et les mémoriser.



5- Récite ou présente aux autres



Pyramide de l’apprentissage :

PASSIF

ACTIF


