ACTIVITE 2 - SEQUENCE 1 : L'ENERGIE . . .
Physique-Chimie - 4e

Lundi 14 septembre 2026

Les transferts d’énergie

Que se passe-t-il quand on se brile ?

NOM & i, Prénom: ....ccocovvvvveenveeeenennnn, Classe: ............

A la fin de cette activité, je sais : reconnaitre un transfert d’énergie, dire qui donne I’énergie et qui la recoit, et
nommer le mode du transfert.

Pour commencer - Quatre facons de se briler

2 11 g 7
Une casserole d’eau bouillante On touche un fil électrique Un bain de soleil trop long, sur Une chute de vélo : la peau
se renverse sur la main. dénudé. la plage. glisse sur le bitume.
Pour un physicien, ces quatre accidents ont un seul point commun. Ecris ta premiére idée, en une phrase : on y reviendra a la

fin.
Ma premiére idée :

Exercice 1 - Qui donne I'énergie, qui la recoit ?
Complete les trois premieres colonnes. La derniere colonne se remplit aprés avoir lu le document de I’exercice 2. Pour la forme
d’énergie, utilise les six formes de la séance précédente.

La forme d’énergie

o, Le mode de transfert
transférée

Situation L’objet qui donne I’énergie | L’objet qui la recoit

Casserole d’eau
bouillante

Fil électrique dénudé
Bain de soleil

Chute de vélo

Exercice 2 - Les quatre modes de transfert
Lis le document, puis remplis la derniere colonne du tableau de I’exercice 1.

Transfert thermique Transfert électrique Transfert mécanique Transfert par rayonnement

par contact avec un objet plus par un courant électrique qui par une force qui pousse, tire ou  par la lumiére ou un rayonnement,
chaud, ou plus froid traverse I'objet frotte sans contact



Exercice 3 - Schématiser un transfert d’énergie

Un transfert se schématise avec une fleche, de I'objet qui donne vers I'objet qui recoit. On écrit la forme d’énergie au-dessus de
la fleche et le mode en dessous. Observe le modele, puis compléte les deux autres.

Modéle :

énergie thermique

L’eau bouillante ﬂ La main

transfert thermique

a) Le bain de soleil

éNergie .....cceeevveeennenn.
Le Soleil L 4
transfert ......cccoeeeneen.
b) Le fil électrique dénudé
énergie .....ccceeuveeennen.
Le fil électrique ﬂ
transfert ......cceeeeeennns

Exercice 4 - La régle des trois, pour limiter une bralure

@ © o

15 minutes eauals5°C al5cm

faire couler I'’eau longtemps fraiche, jamais glacée un filet d’eau, sans pression

a) Pendant ce refroidissement, de quel objet vers quel objet I'énergie passe-t-elle ? Quel est le mode de transfert ?

b) Le lundi 28 septembre, en TP, I'eau chaude sera limitée a 60 °C et versée par le professeur. Explique pourquoi avec le mot «
transfert ».

Exercice 5 - Le point commun, enfin
Reprends ta premiere idée du début. Dans les quatre situations, que se passe-t-il pour I'énergie ? Rédige une phrase avec les
mots : énergie, passe, objet.

A retenir - complété ensemble en fin de séance

Quand de I'énergie passe d’un objet a un autre, on parle de ..................... d’énergie. Il va toujours de I'objet qui
.............. vers I'objet qui ...............

Les quatre modes de transfert : ................... (par contact avec un corps chaud), .................... (par un courant),
.................... (par une force ou un frottement), par ...................... (par la lumiére, sans contact).

Une bralure, c’est de I'énergie transférée ala ............ trop vite. Refroidir sous I'eau, c’est transférer cette énergie de
lapeauversl!'...........

A la maison : apprendre I’encadré. Mission bonus : trouve chez toi une situation pour chacun des quatre modes de transfert.
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